
Bist Du bereit für den Kochberuf? 
Mache den Test:

Möchtest Du  
gerne mit frischen 

Lebensmitteln 
arbeiten?

Lust, es in einem 
Praktikum 

herauszufinden?

Beeinträchtigen sie 
Dich im Alltag sehr 

stark?

Lust, es in einem 
Praktikum 

herauszufinden?

Hast Du  
Allergien?

Arbeitest Du 
gerne mit den 

Händen?

Bist Du belastbar? 
Kannst Du gut mit 
Druck und Stress 

umgehen?

Kannst Du Dir 
vorstellen, zu 

außergewöhnlichen 
Zeiten zu arbeiten? 

Zum Beispiel 
spätabends?

In der Küche bist Du 
super aufgehoben. 
Starte mit einem 

Praktikum!

Mach doch mal ein 
Praktikum in der 

Gemeinschaftsverpflegung!

Finde heraus, wo Du Deine 
Stärken gut einsetzen kannst: 
https://set.arbeitsagentur.de
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Das habe ich noch nie ausprobiert.


